
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

студии танца «MODUS»  

с использованием дистанционных образовательных технологий в МАУДО «ЦДТ №16 «Огниво» 
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программе размещена на сайте ОО 

в разделе «Дистанционные 

образовательные технологии» 

(утверждённая программа или 

титульный лист и пояснительная 

записка) 
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Занятия на проприетарной программе 

для организации видеоконференций  

https://zoom.us  2 года 7-9 лет Пинтелина 

Мария Петровна, 

педагог д.о. 

МАУДО «ЦДТ 

№16 «Огниво» 

https://edu.tatar.ru/n_chelny/page607

042.htm/page4266560.htm  

Проверка теоретических знаний на 

бесплатной платформе для создания 

интерактивных мультимедийных 

модулей обучения  

https://learningapps.org  

Постановка корпуса. https://youtu.be/sAa3j2hBzIU  
Позиции ног. https://youtu.be/DAqggvZqZAc  

Позиции рук. https://youtu.be/50KaiCs9iWA  

Учебная комбинация на основе 

пройденного материала. 

https://youtu.be/Bj5MswBTeCw  

Упражнения для верхней части 

позвоночника. Сurve и arch. 

https://youtu.be/xUVrmhKsgBI  

Упражнения для позвоночника. Roll 

down & roll up. 

https://youtu.be/7rvtQDQelUY  

Flat back, side stretсh, deep body bend. https://youtu.be/mij22Vpzm40  

Волна телом. Body roll. https://youtu.be/fnoZWWOUmEs  

Разминка. Warm up. https://youtu.be/a3mpsfhclFo  

Сontraction – release. https://youtu.be/R3AUjOrjJ1I  

Battement tendu. https://youtu.be/YDwx64qHg_U  

Tilt. https://youtu.be/8Z8BTSCWl7w  

Battement tendu (дополнение). https://youtu.be/SskncDFYNEU  

Battement tendu jete. https://youtu.be/lnjJ6pfcL70   
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